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Thoi gian ky:

o Can cr Quyét dinh s6 875/QD-SYT ngay 30/5/2018 ciia S6 Y té Quang
Ninh vé viéc ban hanh quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co ciu to
chtrc ctia Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Quang Ninh;

Cin ct cong van sd 521/BYT-TT-KT ngay 30/01/2019 ctua B6 Y té vé
viéc hudng dan thyc hién cong tac truyén thong y té nam 2019;

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Quang Ninh huéng dan chu dé Truyén
thong Giao duc strc khde thang 9 nam 2019 véi cac ndi dung sau:

I. TRUYEN THONG CAC VAN BAN, CHINH SACH

1. Thong tu s6 12/2019/TT-BYT ngay 28/6/2019 vé viéc bii bo mot s6
van ban quy pham phap luat trong linh vuc y té do Bo truéng Bo Y té ban hanh,
lién tich ban hanh c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 01/9/2019.

2. Thong tu sé 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 huéng dan giam sat va
dap tng vo1 bénh, dich bénh truyén nhiém c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay
01/9/2019.

3. Chi thi s6 08/CT-BYT ngay 29/7/2019 ctiia B6 Y té vé viéc giam thiéu
chat thai nhwra trong nganh vy té.

4. Chi thi s6 07/CT-BYT ngay 29/7/2019 vé viéc ting cudng cong tac
phong chéng bénh sot xuat huyét.

5. Ké hoach s6 175/KH-UBND ngay 29/7/2019 cta Uy ban nhan dan tinh
Quang Ninh vé Truyén thong Ky niém 90 nim ngay thanh lap Pang cong san
Viét Nam, chao muing Dai hoi Pang cac cap tién toi Pai hoi Pang bo tinh lan
thir XV nhiém ky 2020-2025 va Dai hoi toan quéc 1an thi XIII ciia Pang.

6. Quyét dinh s6 3400/QD-BYT ngay 01/8/2019 ciia B Y té ban hanh ké
hoach trién khai thi hanh luat phong, chng tac hai ciia ruou, bia trong nganh y
té.

7. Quyét dinh sb 3424/QD-BYT ngay 05/8/2019 cua B Y té vé viéc ban
hanh danh muc héa chit diét véc to truyén bénh sbt xuit huyét str dung trong
chuong trinh phong chéng sbt xuat huyét giai doan 2019 — 2021.



8. Cong vin s6 4519/BYT-BM-TE ngay 06/8/2019 ctia B6 Y té vé viéc s
dung phuong phap vo cam giy té ving trong mo 1y thai.

9. Quyét dinh s6 3451/QD-BYT ngay 06/8/2019 ctua Bo Y té vé viéc phé
duyét tai liéu “Tiéu chi va huéng dan danh gia cong nhan bénh vién thuc hanh
nudi con bang sira me xuét sic”.

10. Quyét dinh s6 3495/QD-BYT ngay 07/8/2019 ctua Bo Y té vé viéc phé
duyét “Ké hoach str dung véc xin HPV phong bénh Ung thu ¢6 tir cung cho tré
em gai tai mot s6 tinh giai doan 2021 — 2025,

11. Nghi quyét sb 206/2019/NQ-HPND ngay 30/7/2019 cua Hoi ddong
nhan dan tinh Quang Ninh quy dinh chinh sach hd trg can bd, cong chirc, vién
chuc, hop dong theo Nghi dinh s6 68/2000/NB-CP ctia Chinh phu c¢6 nguyén
vong nghi cong tac dé giai quyét ché do huu tri hodc thoi viée.

12. Ké hoach s6 1917/KH-SYT ngay 31/7/2019 ciia S¢ Y té tinh Quang
Ninh trién khai thyc hién phong trao thi dua “Cén b, cong chuc, vién chirc thi
dua thuc hién van hoa cong s6” nganh y té giai doan 2019 — 2025.

13. Ké hoach s6 1937/SYT-TCCB ngay 02/8/2019 ctia SO Y té Quang
Ninh trién khai Dé an trién khai Tuyén bd ASEAN vé vai tro ctia nén cong vu
1am chat xtc tac trong viéc dat duge TAm nhin Céng dong ASEAN 2025.

Il. TRUYEN THONG PHONG CHONG DICH BENH

Hién nay, tiét troi dang chuyén sang mia thu, thoi tiét giao mia tao diéu
kién thuan loi cho cac dich bénh truyén nhiém phat sinh nhu: cac bénh lay
truyén qua duong tiéu hoa, dudng ho héap, cac bénh do mudi truyén... Dé chu
dong phong chdéng dich bénh, cac don vi tap trung tuyén truyén mot sd dich
bénh sau:

1. S6t xuat huyét, s6t phat ban

Tai Quang Ninh, theo s6 liéu cua Trung tdm Kiém soat bénh tat, tinh dén
ngay 17/8/2019 ghi nhan 95 ca s6t xuat huyét, 1.191 trudng hop sét phét ban. SO
ca mac moi lan luot trong tuan 33 12 10 va 09 ca.

Pé phong, chéng dich sét xuat huyét, st phat ban can:

- Tang cudng cong tac thong tin, gido duc, truyén thong dé ngudi dan,
cong dong cung chung tay tham gia phong, chéng dich bénh.

- Pay manh cong tac tuyén truyén cic bién phap phong chéng dich bénh
theo khuyén cdo cua Cuc Y té du phong.

2. Tay chan miéng

Tinh dén ngay 17/8/2019, Quang Ninh ghi nhan 128 ca méc tay chan

miéng, trong do 5 ca mic méi trong tuan 33 tai Hai Ha, Ha Long, Quang Yén va
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Binh Liéu. Dac biét, thang 9 1a mua tuu truong, nguy co bung phat va lay lan
dich bénh trong truong hoc rat 16n néu khong trién khai quyét liét cac bién phap
phong chdng.

Dé chu dong phong chéng, khong dé dich tay chan miéng bung phat, can
tap trung tuyén truyén vé nguyén nhan, triéu ching, co ché 13y truyén bénh tay
chan miéng trong trudong hoc va cong dong dé nguoi dan chu dong phong tranh.

3. Bénh dwong hé hap

Thoi tiét giao mua, vi khuén, vi rat ¢6 diéu kién phat trién nén dé& mic céc
bénh dudng ho hép, nhat 13 ¢ nguoi gia va tré em. Mot sb bénh dudng ho hap
thudng gip nhu: viém mii — hong, viém phdi, viém phé quan, hen suy@n, ...

Can tuyén truyén dé nguoi dan cha dong phong bénh, an ubng du chat dé
nang cao strc dé khang, tap luyén thé thao dé ning cao stc khoe.

4. Bénh di wng

Bénh di ung c6 thé xdy ra & moi lra tudi, gobm nhiéu loai di tng khac
nhau nhu: viém da di tng, viém miii di img, di ing thuc pham, di tng thoi tiét,...

Pé phong bénh, can ting cudng truyén thong:

- Nguyén nhan gy bénh ddi véi ting loai di img.

- Déu hiéu va triéu chirng cua bénh.

- Cac bién phéap phong bénh:

+ Tranh st dung hodc tiép xuc véi thuc pham, cac chat giy di tmg.

+ Vé sinh moi trudng sdng sach s& dé khong tao diéu kién cho bui ban,
am moc phat sinh.

+ Tap thé duc thuong xuyén dé ting cudong stc khoe, hé mién dich, strc dé
khang.

5. Mot s6 dich bénh trén thé gioi

Trong thang 8/2019, thé giéi bung phat mot sd dich bénh nhu: 02 ca
nhiém vi rat Tdy song Nile dau tién ¢ ngudi trong mia cim nim nay tai My;
Dich s6t xuat huyét bung phat manh tai mot s6 qudc gia nhu: Malaysia,
Myanma, Sri Lanka va Bangladesh.

111. CHU PE TRUYEN THONG TRONG THANG 9
1. Ngay phong ngira ty tir: 10/9

Theo udc tinh cua To chic Y té thé gigi (WHO), mdi nim co6 hon
800.000 nguoi tir vong do tu tur, (cir 40 gidy 1a c6 1 nguoi to vong do tu tir). Ty
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tir 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh giy tir vong sém ma c6 thé ngan ngira
duoc.

Ngay thé gidi phong chdng tu tir 1d mot sang kién cta Hiép hoi Phong
chéng ty tir qubc té (IASP) va T chirc Y té Thé gigi (WHO). Pay 1a hoat dong
nhim thiic day sy cam két va hanh dong trén toan thé gii dé phong chdng tu tur.
Thong diép nam nay dugc WHO va IASP dua ra: Hay cung hanh dong dé phong
ngira tu tir, v6i y nghia: phong ngira tu tu doi hoi nd lyc va sy phdi hop cia ca
cong dong. Cac ndi dung truyén thong:

- Nhitng d4u hiéu dé nhan biét mot ngudi dang ¢ v dinh, hanh vi tu tir.
- TrAm cam va hanh vi tu tu.

- Ché d6 lam viéc, hoc tip, nghi ngoi, luyén tap hop 1y dé phong ngira
tram cam.

- Vai tro cua gia dinh, nha truong va xa hdi trong vi¢c phong ngtra tu tur.

2. Thang hanh dong phong, chong bénh Alzheimer: thang 9 va Ngay
Thé giéi phong, chong bénh Alzheimer 21/9

Thang hanh dong phong chdng bénh Alzheimer dugc phat dong tir nim
2012 v6i muc dich ning cao nhan thirc cua cong ddng vé bénh Alzheimer. Day
la can bénh ngay cang pho bién, thuong gip ¢ ngudi cao tudi, chiém ty 1é cao
trong cac loai mat tri nhd, thuong duoc goi la mat tri tudi gia. Mat tri tudi gia co
thé phong tranh hiru hiéu bang ché d6 an udng, luyén tap, lao dong hop 1y. Su
gan giii, chdm soc t6t vé thé chat va tinh than véi ngudi cao tudi s& 1am giam ty
1é méc bénh va giam muc do tram trong cua bénh.

Céc don vi can tap trung truyén thong nang cao nhan thirc cho cong dong
vé cac dau hi¢u cua bénh, nguyén nhan, cach phong ngtra va chdm s6c nguoi
bénh alzheimer.

3. Ngay thé gi6i phong, chong bénh dai: 28/9

T6 chirc Lién minh toan cau ki€ém soat bénh dai dua ra chu dé nam 2019:
“Bénh dai: Tiém phong dé loai trir” nham tap trung vao tiém chung, nén tang
cua tat ca cac no luc kiém soat bénh dai.

Theo Vién Vé sinh Dich t& Trung wong, tinh dén nay ca nudc ghi nhan 46
ngudi tr vong vi bénh dai tai 24 tinh thanh phd. Tai Quang Ninh, trong thang 8
ghi nhan 01 truong hop tir vong do bénh dai tai thanh phé Cam Pha. Cac chuyén
gia khuyén céo, phong bénh bang vic xin dai cho nguoi va dong vat 1a bién
phap quan trong dé ngin ngtra tir vong do bénh dai & nguoi.

Pé chu dong phong tranh bénh dai, cac don vi tap trung:



- Tang cudng cong tac truyén thong nang cao nhan thirc cong dong vé tinh
chat nguy hi€ém cua bénh dai.

- Tuyén truyén pho bién cac van ban phap luat, chinh sach cua Nha nudc
quy dinh v€ nuo6i ch6, méo va trach nhi¢ém cua ngudi nuoi chd, meo.

- Tang cuong truyén thong dé ngudi dan chi dong tiém phong dai cho
dong vat nuodi; khi bi chd, méo can, can dén ngay co sd'y té dé duoc kham va tu
van tiém phong.

4. Ngay Tim mach Thé gi6i: 29/9

Theo théng ké cua t6 chirc Y té Thé gigi (WHO), mdi nam, toan thé gidi
c6 khoang 17,5 triéu ngudi tir vong do cic bénh 1y vé tim mach, cao gp 4 lan
tong sd nguoi tir vong do 3 loai bénh Iy HIV/AIDS, sét rét va lao. O nudc ta, cac
bénh tim mach dang c6 xu hudéng tang 1€n. Trong cac bénh ly tim mach thi tang
huyét 4p 1a loai bénh phd bién nhét, ty 1¢ mac bénh nay ciing ngay cang gia ting
va dang c6 xu hudng tré hoa.

Céac don vi tip trung truyén théng cac bién phap phong ngira bénh tim
mach nhu:

- Khong hut thude 14, thude 13o.
- Tap thé dyc diéu 46, duy tri can ning hop 1¥.

- Ché do an udng hop ly. Giam an d6 #n chira nhiéu chat béo, md dong
vat; han ché ruou bia.

- Trénh cing thang, lo au.

- Kham strc khoe dinh ky dé kiém soat bénh tim mach.

4. Truyén thong giam thiéu chat thai nhya trong nganh y té

Thuc hién Chi thi s6 08/CT-BYT ngay 29/7/2019 ciia Bo Y té vé giam
thiéu chat thai nhya trong nganh y té va chi dao ciia BO Y té, S& Y té tai Hoi
nghi truc tuyén trién khai giam thiéu chat thai nhya trong nganh y té, cac don vi
t6 chtc truyén thong truc tiép, gian tiép vé giam thiéu chat thai nhya trong
nganh y té tai don vi dé can bd, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong va ngudi
bénh thyc hi¢n, tap trung cac ndi dung:

- T4c hai cua chat thai nhya, tGi nilon kho phan huy ddi véi stc khoe
ngudi bénh va méi truong séng.

- Nhiing giai phap hiéu qua trong viéc trién khai giam thiéu chat thai nhua
tai co sd y té.

- Thuc hién phan loai triét dé chat thai nhwa, ni 16ng kho phan huy dé thu
gom, tai ché ding quy dinh.



- Nhitng ¢4 nhan, don vi tiéu biéu trong viéc giam thiéu chat thai nhua, sur
dung céc san pham than thi€n voi méi truong.

5. Truyén thong vé phong chdng thién tai va ing pho véi bién ddi khi
hau

Theo Trung tdm Dy bdo khi tugng thuy vin Qudc gia, tir nay dén cubi
nam kha ning xuét hién khoang 9-11 con 4p thip nhiét doi/bdo hoat dong trén
khu vuc Bién Pong, trong d6 c6 khoang 3-4 con bdo anh hudng truc tiép dén dat
lién.

Thuc hién chi dao ctia B6 Y té va SO Y té vé ting cudng cong tac truyén
thong phong, chong thién tai va tng pho véi bién doi khi hau trong mua mua
bdo 2019, dé nghi cac don vi déy manh hoat dong truyén thong nang cao nhan
thirc cho nguoi dan chu dong bao vé strc khoe.

Noi dung truyén thong: Tap trung vao nang cao nhan thirc cho ngudi dan
dé chu dong phong tranh cac nguy co stic khoe cé thé xay ra trude, trong va sau
thién tai gom: phong tranh tai nan thuong tich, dudi nudc; phong chong bénh
lién quan dén 6 nhiém ngudn nudc va moi trudng; str dung nudc sach va vé sinh
an toan thyc pham; phong cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa va do véc to
truyén bénh; phong cac bénh vé da va mit.

Trén day 1a hudng dan chi dé truyén thong thang 9/2019 ciia Trung tdm
Kiém soat bénh tét tinh, d& nghi cac don vi trién khai thuc hién.

Céc don vi c6 thé truy cap vao youtube.com, g tir khoa Trung tim Kiém
soat bénh tat Quang Ninh, chon muc Truyén thong gido duc stic khoe dé tai cac
thong diép phét thanh, truyén hinh phong, chdng dich bénh.

Moi tin, bai, anh vé hoat dong cua don vi dé nghi giri vé dia chi email:
cdc.dunggn@gmail.com dé bién tap va ding tai./.
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